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 ( .  2012/  1/  18)  لە زانکۆی هەڵەبجە لە ڕێکەوت   ) مدرس مساعد ( مامۆستای یاریدەدەر  •

 ( .  2015/  11/  22)  لە زانکۆی هەڵەبجە لە ڕێکەوت  ) مدرس (  مامۆستا  •

 ( .  2020 /  8/  16)  لە زانکۆی هەڵەبجە لە ڕێکەوت  ذ مساعد ( استا )یاریدەدەر  پرۆفیسۆر  •
 

 تۆتی تی  /  لە زانست  ڕاهێنان را ۆ دكت

 مەلەوات  /  کانیکیۆمماستەر لە زانست  بای

 تۆتی تی  وڕاهێنەری تۆتی تی  جۆری 
 ا ئاسی(  C )یاریزات 

 لە پەروەردەی وەرزش  بەکالۆریۆس          
اق                                                                2008 موسڵ زانکۆی                     موسڵ  –  عیر

 
 لە پەروەردەی وەرزش  ستەر ما         
اق                                                               2011 موسڵ زانکۆی                       موسڵ  –  عیر

 

 کان ییەوەرزش جەستەتی وزانستەپەروەردەی  لە ەفەلسەف یدكتورا
 سلێمات   – هەرێمی کوردستان                                                 2020 زانکۆی سلێمات                      

 

 د. حسن هاشم عبدالله

 عربي

Enghlish 

 کوردی

 زمان 

07702827151      hassan.abdulla@uoh.edu.iq          Sulaymaniyah 

xxxxxxxxxxxx        

 
 

 نازناوی زانست  

 ئاست  ئەکادیمی 

یەکان ەیکارام  

 .  ەر کۆمپیوت •

 .  ڕێگاکانی وانەوتنەوە •

ی کۆرس • ی  . (   English Language Proficiency Course) ئینگلی 

بوونی ئاوێتە  •  
 .  ڕاهێنانی فی 

 .  شیکردنەوەی بایۆمیکانیکی •

 .  شیکردنەوەی ئامار  •
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 ( :  CV)  ەیياننامژ  ەكورت

  Hassan Hashim Abdullah: حسن هاشم عبدالله /  ناو  •

 ر . ۆ دكت ییاریدەدەر  پرۆفیسۆر :  نازناوی زانست   •

 .  ڵسمو  -نينوى  پارزگای  1985/  7/  29:  دایک بوونڕێکەوت وشوێتی لە  •

 .  ت  یبنان سو / ل انی ێمسل:  شوێتی نیشتەجێبوون •

ان • ی  
اندار خ:  باری خی  ی  

 .  ی 

 .    2:  ژمارەی منداڵ •

 .   +B:  جۆری خوێن •

ۆنی  •  ئەلکی 
ی

 hassan.abdulla@uoh.edu.iq:     ئیمیڵ
 
 

 : ئەکادیمی  ەیياننامژ  ەكورت

  ڵ . سقۆناغ  ناوەندی ودوا ناوەندی لە شاری مو  •

ا •  ێنێناادت  ردەی وەرزش لە سە و لە کۆلێجی پەروەوەرگیر
خ
(  200٤/  200٣) ئاست  پاڵەوانان بۆ سااا 

. 

ین نێااااااوانف ( لە ش   ة) مرتباااااا  ڕێزلێنااااااانپاااااالەی  بەدەساااااات ێنات   • کااااااۆلێجی   ی زانساااااات  لەتاااااانێ ینەوە باشاااااای 
 ێنێندت  ) 

خ
 ( .  2008/  2008پەروەردەی وەرزش زانکۆی موسڵ بۆ سا 

 ێنێناادت  ) کاااۆلێجی پەروەردەی وەرزش زانکااۆی موسااا دەرچااووی   •
خ
لە پااالە  ( 2008/  2008ڵ بااۆ ساااا 

 . ەکان بەندی یەکەم

 ) ماستەر ( لە   •
خ
او لە ێنێندت  باڵ  ێنێناادت  وەرگیر

خ
کۆلێجی پەروەردەی وەرزش زانکۆی موسڵ بۆ سااا 

 (2008  /200٩  . ) 

ۆت  بروانامە  بەدەست ێنات   •  /  8/  1٧)  لەزانکۆی موسڵ  لە ی توانست  کۆمپیوتەر لە ناوەندی ئەلکی 
200٩  . ) 

 ( .  2011/  12/  16لە )  بایۆمیکانیکزانست  ماستەر لە پسپۆری  یبروانامە بەدەست ێنات   •

/  1/  18) مامۆسااتای یاریاادەدەر ( لە زانکااۆی هەڵەبااجە لە ڕێااکەوت  ) زانساات   نازناااوی بەدەساات ێنات   •

2012  . ) 

ر  )  •
کاااااۆلێجی ی هەڵەباااااجە /  ەی یەک سااااااز لە زانکاااااۆ ەسااااام باااااۆ مااااااو بە شاااااێوەی گ ێب ( مامۆساااااتا وانەبااااای 
( تااا  2011/  11/  1سااکوپ پەروەردەی وەرزش لە ) تیەکااان / یەادەی بنەڕەت وزانسااتە مرۆ پەروەر 

 (٣0  /10  /2012  . ) 

وکردنەوەی چەند •
خ
 . جوڵەی وەرزش  کە پەیوەندییان بە گەشەپێدات  ین تنێ ینەوەی ئەکادیمی  بڵ

وکردنەوەی چەند •
خ
ڵەتییەکااان کە تااایبەتن بە  و ەدو ێن  زانساات  ساا نفرانلە کۆ ین تاانێ ینەوەی ئەکااادیمی بڵ

 پەروەردەی جەستەتی وزانستە وەرزشییەکانکۆلێج وبەش
 .  ەکات 

 ( .  201٤/  10/  1٣ڕێگاکات  وانەوتنەوە لە زانکۆی سلێمات  لە ڕێکەوت  )  یبروانامە بەدەست ێنات   •
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ی  یبروانااامە بەدەساات ێنات   • لە (    English Language Proficiency Course)توانساات  ئینگلاایر 
 ( .  2015/  6/  1٧) لە ڕێکەوت  زانکۆی هەڵەبجە 

 ( .  2015/  11/  22( لە زانکۆی هەڵەبجە لە ڕێکەوت  )  ) مامۆستا زانست   نازناوی بەدەست ێنات   •

نەی زانسااات  بەش  پەروەردەی وەرزش  بااانەڕەت  • دەی بااانەڕەت وزانساااتە کاااۆلێجی پەروەر   -ساااەرۆی لااایر 
 ێنێندت  ) زانکۆی  – تیەکانیەامرۆ 

خ
 ( .  201٣/  2012هەڵەبجە بۆ سا 

ی تااۆتی یاوی کە دەرچااووە لە ەیەت  یەکێاات  ئاساایائاساا  ( C) جااۆری ڕاهێنااان  یبروانااامە بەدەساات ێنات   •
 تۆتی تی  ع

اق . تی  لە ژێر سەرپەرشت  یەکێت   یر

نەی  •   هەڵەباااااااجەزانکااااااااۆی  – وەرزشدەی کااااااااۆلێجی پەروەر تاقیکردنەوەکاااااااان لە  ساااااااەرۆی لاااااااایر 
خ
 بااااااااۆ سااااااااا 

 ( .  2018/  201٧ێنێندت  ) 

نەی  •  زانکااااۆی  – وەرزشدەی کااااۆلێجی پەروەر لە   ڕێکاااااری ێنێناااادکارانسااااەرۆی لاااایر 
خ
هەڵەبااااجە بااااۆ سااااا 

 ( .  2018/  201٧ێنێندت  ) 

ش لێاااااااا  •  اوی هااااااااوبەی کاروباااااااااری زانساااااااا یی
خ
زانکااااااااۆی  – وەرزشدەی کااااااااۆلێجی پەروەر لە  ت  وێنێناااااااادت  باااااااااڵ

 ێنێندت  ) 
خ
 ( .  2018 /  201٧هەڵەبجە بۆ سا 

نەی زانسااااات   •  ێنێنااااادت  ) زانکاااااۆی  – وەرزشدەی کاااااۆلێجی پەروەر لە   ساااااەرۆی لااااایر 
خ
هەڵەباااااجە باااااۆ ساااااا 

201٧  /2018  . ) 

ساااەر ئاسااات  زانکاااۆ وکاااۆلێج وبەش باااۆ کاروبااااری ی جۆراوجاااۆر لەنەچەنااادین لااایر   رۆکایەت  وئەنااادایساااە •
ڕی وزانست  لە زانکۆی هەڵەبجە ڕێکخست    ر

  وکاریگی 
خ
 تا ئێستا . ( و  201٣) لە سا 

ی  •  بروانااامەی توانساات  ئینگلاایر 
(   English Language Proficiency Course)بەدەساات ێنات 

 ( .  201٩)  لە زانکۆی سلێمات  لە(  Intermediate ) ئاست  

 ( .  2020لە )  ڕاهێنانزانست  لە پسپۆری  دکتۆرا  یبروانامە بەدەست ێنات   •

باااااووت   • ر
ۆت  لە ژێااااار سەرپەرشاااات  ڕێخاااااراوی بەدەساااات ێنات  برواناااااامەی ڕاهێنااااات  فی  وبە  ( IREX) ئەلکاااای 

 ( .  2020هەڵەبجە ) زانکۆی  – ( American Corner)  ڕێخراویهاوکاری 

پااالەی دووەە لەساااەر ئاسااات  زانکاااۆی هەڵەباااجە لە پرۆساااەی زانساااتخوازی بەردەواە باااۆ  بەدەسااات ێنات   •
 ێنێ

خ
 ( .  2020/  201٩ندن ) سا 

لە پرۆساااەی زانساااتخوازی بەردەواە باااۆ  بەش  پەروەردەیئاسااات  لەساااەر  یەکەەپااالەی  بەدەسااات ێنات   •
 ێنێ

خ
 ( .  2020/  201٩ندن ) سا 

 –پەروەردەی جەسااااااااااتەتی وزانسااااااااااتە وەرزشااااااااااییەکان کااااااااااۆلێجی   –سااااااااااەرۆک بەش  پەروەردەی وەرزش  •
 ( تا ئێستا .  2020/  ٧/  28 ) هەڵەبجە لە ڕێکەوت  زانکۆی 

/  8/  16( لە زانکااۆی هەڵەبااجە لە ڕێااکەوت  )  یاادەدەر ر اپرۆفیسااۆر ی) زانساات   نازناااوی بەدەساات ێنات   •

2020  . ) 

نەی ناو  •  ( وتا ئێستا .  2021) بەرزکردنەوەی پلەی زانست  زانکۆی هەڵەبجە لە  ندیەئەندای لیر 
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اناااتر  لەساااەر ئاسااات  وەزارەت وزانکاااۆ   • ر 
کە پەیوەنااادییان بە دڵنیااااتی بەدەسااات ێنات  چەنااادین ساااوپاس وپی 

 وتنێ ینەوەی زانست  وزانکۆی هەڵەبجە . اجۆری وەزارەت  ێنێدت  ب
خ
 ڵ

ڕ   ئەندای دەستەی • ر
اق وننێنەکی لە یەکارگی  ر

 ری زانکۆ هەڵەبجە . ێت  وەرزش  زانکۆکات  عی 

لە پرۆساااەی زانساااتخوازی بەردەواە باااۆ  بەش  پەروەردەیلەساااەر ئاسااات   یەکەەپااالەی  بەدەسااات ێنات   •
 ێنێ

خ
 ( .  2021/  2020ندن ) سا 

لە  جەساااتەتی وزانساااتە وەرزشاااییەکان پەروەردەی کاااۆلێجی لەساااەر ئاسااات    ەکەیەپااالەی  بەدەسااات ێنات   •
 ێنێدڵنیای جۆری پرۆسەی 

خ
 ( .  2022/  2021ندن ) بۆ سا 

 ەر سەرپ •
خ
جەساااااتەتی وزانساااااتە  پەروەردەی کاااااۆلێجی ) ماساااااتەر ( لە  شااااا یاری ێنێنااااادکارات  ێنێنااااادت  بااااااڵ

 لە پسپۆری زانست  ڕاهێنان .  وەرزشییەکان

ی دکتۆ دین  هەڵسەنگاندت  چەن • ر 
 ) ماسااتەر ودکتااۆرا نامەی ماستەر وتی 

خ
را بۆ ێنێندکارات  ێنێناادت  باااڵ

اق وهەرێااااااااامی کوردساااااااااتان لە  جەساااااااااتەتی وزانساااااااااتە وەرزشاااااااااییەکان پەروەردەیێجەکاااااااااات  ( لە کۆل عااااااااایر
 پسپۆری زانست  ڕاهێنان . 

نەی گف • ی دکتاااااۆ ئەنااااادای لااااایر  ر 
 توگاااااۆی ناااااامەی ماساااااتەر وتااااای 

خ
) ماساااااتەر را باااااۆ ێنێنااااادکارات  ێنێنااااادت  بااااااڵ

اق وهەرێاامی کوردسااتان لە  جەستەتی وزانستە وەرزشییەکان پەروەردەیێجەکات  ودکتۆرا ( لە کۆل عیر
 پسپۆری زانست  ڕاهێنان . 

 
 :  وەرزش   ەیياننامژ  ەكورت •

اردەی   •  هەڵاایی 
( وتااا )  200٤ زانکااۆی موسااڵ بااۆ یاااری تااۆتی تی  لە ) وەرزش   پەروەردەی  کااۆلێجی یاریزات 
2008  . ) 

اردەی  یاریزات  ه •  ێنێناادت   زانکۆی موسڵ بۆ یاااری وەرزش   پەروەردەی  کۆلێجی ەڵیی 
خ
مەلەوات  بااۆ سااا 

 (200٤  / 2005  ) . 

اردەی  •  هەڵیی 
 ( .  2008( وتا )  200٤زانکۆی موسڵ بۆ یاری تۆتی تی  لە ) یاریزات 

 پاال ەوات  یااانەی موسااڵ و  یاااریزات   •
خ
اق لە سااا  )  ەی یەکەممااان بەدەساام هێنااا بااۆ ناااوچەی باااەوری عاایر

200٣  /200٤  . ) 
  یاریزات   •

خ
 دا .  تی تی  بووە لە تۆ ش   وەرز یانەی موسڵ

 دا .  تی تی  بووە لە تۆ فتوەی وەرزش  یانەی  یاریزات   •
 
 
 
 
 
 



5 

 : بڕوانامەکان
ڵ ) موسااااا زانکاااااۆی  –پەروەردەی وەرزش کاااااۆلێجی   –پەروەردەی وەرزش لە  بەکاااااالۆریۆس یبرواناااااامە •

200٧  / 2008 )  . 

ۆت  یوتەر لە ناوەنی توانست  کۆمپبروانامە •  ( .  200٩/  8/  1٧)  لەزانکۆی موسڵ  لە دی ئەلکی 

 –پەروەردەی وەرزش کاااااۆلێجی /   مەلەوات   – بایۆمیکانیاااااکزانسااااات  ماساااااتەر لە پساااااپۆری  یبرواناااااامە •
 .  ( 2011ڵ ) موسزانکۆی 

 ( .  201٤/  10/  1٣ڕێگاکات  وانەوتنەوە لە زانکۆی سلێمات  لە ڕێکەوت  )  یبروانامە •

ی  یناااامەبروا • لە زانکاااۆی (    English Language Proficiency Course)توانسااات  ئینگلااایر 
 ( .  2015/  6/  1٧) لە ڕێکەوت  هەڵەبجە 

ی تااااۆتی تی  لە ژێاااار یاوی کە دەرچااااووە لە ەیەت  یەکێاااات  ئاساااایائاساااا  ( C) جااااۆری ڕاهێنااااان  یبروانااااامە •
 تۆتی تی  ع

اق . سەرپەرشت  یەکێت   یر

ی برواناااامەی توانساااات  ئینگلاااا  •  ) ئاساااات  (   English Language Proficiency Course)یر 
Intermediate  )( .  201٩)  لە زانکۆی سلێمات  لە 

 جەسااتەتی وزانساااتەپەروەردەی کااۆلێجی /   تااۆتی تی   – ڕاهێناااانزانساات  لە پسااپۆری  دکتااۆرا  یبروانااامە •
 .  ( 2020)  سلێمات  زانکۆی  – شییەکانوەرز 

بااااااااووت  ئە • ر
ۆت  لە ژێاااااااار سەرپەرشاااااااات  ڕێخاااااااارابروانااااااااامەی ڕاهێنااااااااات  فی  وبە هاوکاااااااااری  ( IREX) وی لکاااااااای 

 ( .  2020هەڵەبجە ) زانکۆی  – ( American Corner)   ڕێخراوی
انتر  لەسەر ئاست  وەزارەت وزانکۆ وکۆلێج .  • ر 

 بەدەست ێنات  چەندین بروانامەی سوپاس وپی 
 
 
 

وکراوەکانبتوێژینەوە 
ی
دەی جەستەتی وزانستە  ی پەروەر لە بوار  تنێ ینەوە ( 18)   بلاوکردنەوەی :  ڵ

 ەرزشییەکان . و 
ات الكينماتيكية للكف  ) تحليل العلاقة بتر  بعض المتغ  یەک بە ناونیشات  بلاوکردنەوەی تنێ ینەوە (1 یر

ی سباحة  
) ژمارە    (  الرافدين للعلوە ال ياضية  )لە گۆ اری  ە فراشة (    25من داێل وێارج الماء مع طول الكف ف 

 (  .  2011)    ( لە 5٧
ات الكينتيكية للذارع من    یەک بە ناونیشات  وکردنەوەی تنێ ینەوەلا ب (2 ) دراسة العلاقة بتر  بعض المتغیر

وبوم ی سباحة داێل الماء مع بعض القياسات اەنیر
ية ف    الرافدين للعلوە ال ياضية  ) لە گۆ اری می  فراشة (  25ی 

 (  .  2012)  ( لە 5٩) ژمارە  (
ات الكينتيكية للذارع من    یەک بە ناونیشات  بلاوکردنەوەی تنێ ینەوە (٣ ) دراسة العلاقة بتر  بعض المتغیر

سباحة   ی 
ف  ية  وبومی  اەنیر القياسات  بعض  مع  الماء  (  25داێل  فراشة  نێو   می   زانست   دەوڵەت  لە کۆنفرانس 

لە   وسڵدەی وەرزش زانکۆی موەرزش کە لە کۆلێجی پەروەر ێوپ هەژدەیەە بۆ کۆلێجی وبەشەکات  پەروەردەی 
 .  ئەنجاە دراوە(  2012أيار  8 – 6)  ڕێکەوت  

ية  یەک بە ناونیشات  بلاوکردنەوەی تنێ ینەوە (٤ وبومی  ات البايوميكانيكية والقياسات اەنیر  ) بعض المتغیر
) حلبجة  نادي  شباب  ی  ەعتی لدى  القدە  بكرة  التصنيب  م ارة  أداء  بدقة  زانست    وعلاقت ا  کۆنفرانس  لە 
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ێوپ  نێو  پەروەردەی    وەە دو دەوڵەت   وبەشەکات   کۆلێجی  پەروەر بۆ  کۆلێجی  لە  کە  جەستەتی  دەی  وەرزش 
 .  ئەنجاە دراوە(  2015 نیسان 16  – 1٤)  لە ڕێکەوت   بەغداد زانکۆی  وزانستە وەرزشییەکات  

تنێ ینەوە (5 ناونیشات  بلاوکردنەوەی  بە  الأێطاء  )    یەک  لبعض  تصحیجی  برنامج    البایوكینماتیكیة أثر 
التصن  جامعة حلبجة  لم ارة  ال ياضية الأساسية  بية  الی  الثانية قسم  المرحلة  القدە لدى طلاب  لە    (يب بكرة 

بی )گۆ اری   (  .  2016)  ( لە 6) ژمارە  زانکۆی بابل  ( ةی ضال یا ةعلوە الی 
ة وعلاقت ا بدقة الت ديف بكرة  ) القدرة ا  یەک بە ناونیشات  بلاوکردنەوەی تنێ ینەوە (6 للاهوائية القصیر

وەرزش کە لە کۆلێجی بۆ کۆلێجی وبەشەکات  پەروەردەی  یەکەەدەوڵەت  ێوپ لە کۆنفرانس زانست  نێو  ە (القد 
ئەنجاە (    2016  نیسان  2٤  –  2٣)    لە ڕێکەوت    هەڵەبجەزانکۆی    مرۆ ایەتیەکانوزانستە    بنەڕەتدەی  پەروەر 
 .  دراوە
تنێ ینەوە (٧ ناونیشات  بلاوکردنەوەی  بە  الت د   یەک  اێتبار  بناء  ( يف  )  القدە  بكرة   ) لە گۆ اری    المؤثر 

بی  (  .  201٩)  ( لە 1٤) ژمارە   زانکۆی بابل ( ةی ضال یا ةعلوە الی 
تنێ ینەوە (8 ناونیشات  بلاوکردنەوەی  بە  لعضلات )    یەک  ی 

الك  بات  النشاط  تطنير  ی 
ف  ی  تدريتی من ج  اثر 

ی كرة القدە   وعلاقت ا بدقة الت ديف لدى ەعتی
(  ٣6) ژمارە  دیالەزانکۆی   ( ضةال یاە علو  )لە گۆ اری  (الرجلتر 

 (  .  201٩)  لە
تنێ ینەوە (٩ ناونیشات  بلاوکردنەوەی  بە  باەسلوب   )  یەک  الفارتلك  لتدريبات  ح  مقی  ی  تدريتی من اج  أثر 

ی كرة القدە   ی تطنير بعض القدرات البدنية وبعض الم ارات اەساسية لدى ەعتی
ی ف 
ی والتحفیر  الك  بات 

 (البالست 
 (  .  2020)  ( لە ٤1) ژمارە  دیالەزانکۆی  ( ضةال یاعلوە  )لە گۆ اری 

تنێ ینەوە (10 ناونیشات  بلاوکردنەوەی  بە  الماء)    یەک  داێل  السباح  و كتلة  وزن  لە کۆنفرانس   (  قياس 
 لە ڕێکەوت    حەمدانیەزانکۆی  وەرزش کە لە  بۆ کۆلێجی وبەشەکات  پەروەردەی    دووەەدەوڵەت  ێوپ  زانست  نێو 

 .  ئەنجاە دراوە(  2020 حوزیران  26  – 2٤) 
تنێ ینەوە (11 ناونیشات  بلاوکردنەوەی  بە  مجة )    یەک  والیی البايوكينماتيكی  اەداء  لفاعلية  تحليلية  دراسة 

القدە ی كرة  لدى ەعتی الحرة  بة 
الض  أداء  بدقة  الحركية وعلاقت ا  واەستجابة  العصبية    ) لە گۆ اری    (  اللغنية 

بی  (  .  2021)  ( لە 2) ژمارە   بابل زانکۆی ( ةی ضال یا ةعلوە الی 
تنێ ینەوە  (12 ناونیشات  بلاوکردنەوەی  بە  المستنيات  )    یەک  وفق  ی  التدريتی باەسلوب  تعليمیی  من ج 

لە گۆ اری ( اەرضية المائلة وأثرە ببعض القدرات الوظيفية والبدنية والتحصيل الحریی للوثبة الثلاثية للطلاب 
بی )  (  .  2022)  ( لە 1) ژمارە  ابلزانکۆی ب ( ةی ضال یا ةعلوە الی 

ی تطنير  )    یەک بە ناونیشات  بلاوکردنەوەی تنێ ینەوە (1٣
 لمساحات تدريبية ف 

ً
تأثیر تم ينات تنافسية وفقا

ی كرة القدە   ات اەداء الم اري المركب لدى ەعتی )  ژمارە  دیالەزانکۆی  (  ضةال یا علوە  )لە گۆ اری  ( بعض متغیر
 (  .  2022)  ( لە 50
 :  انبعنو  یەک بە ناونیشات  نەوەی تنێ ینەوە بلاوکرد (1٤

  ( Short-Term HMB Supplementation Reduces Muscle Damage after a Bout of Resistance 

Training in non-Athletic Females )   
 (  .  2022)  ( لە 2) ژمارە   ( Journal of Coaching and Sports Science )لە گۆ اری 

تن  (15 ناونیشات  ێ ینەوەبلاوکردنەوەی  بە  باستخداە  )    یەک  الحركة  مسار  وفق  نوعية  تدريبات  تأثیر 
بعض   ی 

القدەالمقاومات ف  ی كرة  لدى ەعتی البعيد  الت ديف  الخاصة وشعة ودقة  القوة    ) لە گۆ اری  (    أوجه 
 (  .  2022)  ( لە ٤) ژمارە   واسطزانکۆی  ( ةط للعلوە ال یاضیواس
ی تأثیر تدريبات ێاصة  )    ناونیشات    یەک بەبلاوکردنەوەی تنێ ینەوە (16 ی   بأسلوتی

يك ف  ی والبلايومی 
البالست 

) ژمارە   دیالەزانکۆی  ( ضةال یا علوە  )لە گۆ اری ( العاپی لدى الطلاب  بعض أوجه القوة العضلية وانجاز القفز 
 (  .  2022)  ( لە 5٤
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 :  انبعنو  یەک بە ناونیشات  بلاوکردنەوەی تنێ ینەوە  (1٧

( Endurance training and L-arginine intake: Their effect on antioxidant indices in the 

heart muscles of rats  )   
 (  .  202٣)  ( لە 1) ژمارە  (   Journal of Nutrition and Health )لە گۆ اری 

تنێ ینەوە (18 ناونیشات  بلاوکردنەوەی  بە  وبعض  إ مصفوفة  )    یەک  المؤثر  الت ديف  لعلاقة  رتباط 
(المتغ تحليلية  دراسة   ( القدە  ی كرة  ەعتی لدى  والخططية  والم ارية  البدنية  ات  ة الجامع  )لە گۆ اری  (  یر
 (  .  202٣)  ( لە ٤) ژمارە  ە مستنسری زانکۆی  ( ةلعلوە ال یاضیة ض المس ن

 
 

 ن : کردن لە کۆنفرانسە نیوەدوڵەتییەکابەشداری

نێو  • زانست   بۆ کۆلێجی کۆنفرانس  هەژدەیەە  ێوپ  پەروەردەی  دەوڵەت   وبەشەکات   لە کۆلێجی   وەرزش کە 
 .  ئەنجاە دراوە(  2012أيار  8 – 6)   لە ڕێکەوت   دەی وەرزش زانکۆی موسڵپەروەر 

نێو  • زانست   ێوپ  کۆنفرانس  پەروەردەی    دووەەدەوڵەت   وبەشەکات   کۆلێجی  کۆلێجی  بۆ  لە  کە  وەرزش 
ئەنجاە (    2015  نیسان  16  –  1٤)    لە ڕێکەوت    بەغداد زانکۆی    جەستەتی وزانستە وەرزشییەکات  دەی  پەروەر 
 .  دراوە

نێو  • زانست   ێوپ  کۆنفرانس  پەروەردەی    یەکەەدەوڵەت   وبەشەکات   کۆلێجی  کۆلێجی بۆ  لە  کە  وەرزش 
ئەنجاە (    2016  نیسان  2٤  –  2٣)    لە ڕێکەوت    هەڵەبجەزانکۆی    مرۆ ایەتیەکانوزانستە    بنەڕەتدەی  پەروەر 
 .  دراوە

زانست   • ێوپ  نێو   کۆنفرانس  پەروەردەی    یەکەەدەوڵەت   وبەشەکات   کۆلێجی  کۆلێجی بۆ  لە  کە  وەرزش 
 .  ئەنجاە دراوە(  201٧ )لە  سلێمات  دەی وەرزش زانکۆی پەروەر 

نێو  • زانست   ێوپ  کۆنفرانس  پەروەردەی    دووەەدەوڵەت   وبەشەکات   کۆلێجی  کۆلێجی  بۆ  لە  کە  وەرزش 
 .  ئەنجاە دراوە(  201٩ )لە  سلێمات  دەی وەرزش زانکۆی پەروەر 

نێو  • زانست   ێوپ  کۆنفرانس  پەروەردەی    دووەەدەوڵەت   وبەشەکات   کۆلێجی  لە  بۆ  کە  زانکۆی وەرزش 
 .  ئەنجاە دراوە(  2020 حوزیران  26 – 2٤)  لە ڕێکەوت   حەمدانیە

 زانست   کۆنفرانس  و   وەرزشدەیەە بۆ کۆلێجی وبەشەکات  پەروەردەی  نۆز دەوڵەت  ێوپ  کۆنفرانس زانست  نێو  •
)    لە ڕێکەوت    دەی وەرزش زانکۆی موسڵکە لە کۆلێجی پەروەر   دەیەە بۆ تنێژەرەکات  ەوان دەوڵەت  ێوپ  نێو 
 .  ئەنجاە دراوە(  2022 حوزیران  2تا  أيار  1٣

  لە ژێر سەرپەرشت  وەزارەت     (  Bologna Process Conferenceالعلمیی )    کۆنفرانس زانست   •
خ
ێنێندت  باڵ

 .  ئەنجاە دراوە ( 2022/   8/  2٩)  تا (  2022/  8/  28) انست  لە ڕێکەوت  نێ ینەوەی ز وت
 

 ئێستا : 
وەرزش   • پەروەردەی  بەشی  وەرزشییەکان  کۆلێجی    –سەرۆک  وزانستە  جەستەتی  زانکۆی    –پەروەردەی 

 .  هەڵەبجە


